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besol:

Verein flr Bewegung,
Soziales Lernen & Umwelt

WENDO

WENDO versteht sich als Konzept zur Gewaltpravention fir Madchen und Frauen

Angebot: Kurse fur Madchen von 6 — 10 und 11 — 16 Jahre

Madchen lernen wie sie sich durchsetzen, wenn sie geargert werden oder wie sie sich ge-
gen ungewollte Beruhrungen wehren. Verhaltensmdglichkeiten und Befreiungsgriffe wer-
den geubt.

Im Gegensatz zu klassischen Kampfsportarten basiert das Training auf einer Auseinan-
dersetzung mit der Opferhaltung. Erfahrungen und Wiinsche der Teilnehmerinnen werden
aufgenommen und effektive Techniken, Rollenspiele und Wahrnehmungsibungen ver-
bessern die Selbstorganisationsfahigkeiten.

Als Fortfihrung der WENDO-Kurse, die bisher von der Evangelischen Dekanatsjugend
angeboten wurden, modchte beso e.V. — Verein fur Bewegung, soziales Lernen und Um-
welt — folgende Kurse anbieten:

Jeweils dienstags: 16.30 — 18.00 Uhr 6 — 10-jahrige M&dchen
18.00 — 19.30 Uhr 11 — 16-jahrige Madchen

Block | (5 Termine) 10.3. - 7.4. 2020
Block Il (5 Termine) 28.4. - 26.5.2020
Block 11l (5 Termine) 2.6. — 30.6.2020

Pro Block kénnen maximal 12 Madchen teilnehmen.

Die Teilnahmegebuhren belaufen sich auf 35,00 € pro Block fiir Vereinsmitglieder und
50,00 € pro Block fur Nichtmitglieder.

Das Training mit der Dipl. Sozialpddagogin und erfahrenen Wendo-Trainerin, Anke
Thomasky, findet voraussichtlich im Gemeindesaal der Evang. Verséhnungsgemeinde,
Stiftstr. 3, 67549 Worms-Neuhausen statt.

Anmeldungen fur Block | bis zum 16.02.2020 an: Eva Wirth-Kunkel, info@beso-worms.de,
Mobil: 0151-14658240



mailto:info@beso-worms.de

